
VILNIAUS  RAJONO SAVIVALDYBĖS 
BENDRUOMENĖS SVEIKATOS TARYBOS POSĖDŽIO

PROTOKOLAS
                                                                                                                                                            

2026 m. sausio 27 d. Nr. 1-BST-004
Vilnius

Posėdis įvyko 2026 m. sausio 27 d.. 13:00 val. ESOC salėje ir nuotoliniu būdu.
        

Dalyvavo tarybos nariai:
Janina  Girucka  –  Vilniaus  rajono  savivaldybės  administracijos  patarėja  (Tarybos 

pirmininkė);
Vladyslav Bortkevič - Aktyvios visuomenės koordinavimo skyriaus vyr. specialistas
Dovilė Virketė – BĮ Vilniaus rajono visuomenės sveikatos biuro direktorė;
Česlovas Laikovskij – visuomeninės organizacijos „Bendruomenė prieš smurtą“ narys;
Krystyna  Malyško  –  Vilniaus  rajono  savivaldybės  administracijos  Sveikatos  ir  sporto 

skyriaus vyr. specialistė;
Božena Nareiko – Vilniaus rajono neįgaliųjų asociacijos pirmininkė;
Rasa  Rusinaitė-Bareikienė  –  VŠĮ  Vilniaus  rajono  Nemenčinės  poliklinikos  vyresnioji 

registratorė.

Posėdžio svečiai:
Edita Tamašiūnaitė – Vilniaus rajono savivaldybės administracijos vicemerė;
Vida Montvydaitė - Vilniaus rajono savivaldybės administracijos vyriausioji patarėja;
Vykinta Šivickaitė - Aleknienė - Vilniaus rajono savivaldybės administracijos Sveikatos ir 

sporto skyriaus vedėja;
Ivona Mikutavičienė  -  Vilniaus  rajono savivaldybės  administracijos  Sveikatos  ir  sporto 

skyriaus patarėja; 
Deimantas  Kirlys  -  Vilniaus  rajono  savivaldybės  administracijos  Sveikatos  ir  sporto 

skyriaus sveikatos reikalų koordinatorius;
Enrika Mečelytė - Vilniaus rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro Visuomenės 

sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stebėseną.

DARBOTVARKĖ:
1. Vilniaus rajono sveikatos stebėsenos ataskaita 2025 m.
2. Vilniaus rajono 2025 m. visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių 

metinė vykdymo ataskaita.
3.  Vilniaus  rajono  visuomenės  sveikatos  biuro  galimų  sveikatos  priemonių  2026  m. 

pristatymas.
4. Diskusija dėl sveikatos prioritetinių krypčių 2026 m.
5. Kiti klausimai.

Nuorašas
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1. SVARSTYTA. Vilniaus rajono visuomenės sveikatingumo biuro atstovė Dovilė Virketė 
pristatė  Vilniaus  rajono  sveikatos  stebėsenos  ataskaitą  už  2025  m  (2024  m.  statistiniai 
duomenys).   Atkreipė  dėmesį,  kad  pagrindinės  mirtingumo  priežastys  yra:  Kraujotakos 
sistemos  ligos,  piktybiniai  navikai,  išorinės  priežastys.   Nurodė  sėkmingas  sritis,  kuriose 
Vilniaus  rajonas  lenkia  Lietuvos  vidurkį:  traumos  dėl  nukritimų  65+  amžiaus  grupėje, 
mirtingume  dėl  nukritimų,  savižudybių  skaičiuje  (X60-X84)  ir  tyčiniame  savęs  žalojime. 
Ataskaitoje fokusuojamasi į problemines sritis: pėsčiųjų mirtingumą nuo transporto įvykių (2 
atvejai dėl tamsaus paros metu, 1 atvejis dėl vairuotojo atidumo stokos), asmenų, žuvusių ar 
sunkiai sužalotų darbe skaičius (traumos vyksta žemės, žuvininkystės ūkiuose), mirtingumas 
nuo  kraujotakos  sistemos  ligų  (2024  m.  Vilniaus  rajone  standartizuotas  mirtingumas  nuo 
kraujotakos sistemos ligų 1,23 karto didesnis už Lietuvos vidurkį). Rekomenduojamos veiklų 
kryptys 2026 m.: Traumų prevencijai (saugus eismas, pėsčiųjų sauga, primoji pagalba), lėtinių 
infekcijų ligų prevencijai  (fizinis aktyvumas, sveikatai  palanki mityba), psichikos sveikatai 
(stigmos mažinimas,  psichikos sveikatos stiprinimas). Pridedama Vilniaus rajono sveikatos 
stebėsenos ataskaita 2025 m..

Paskelbtas  balsavimas  dėl  pritarimo  patvirtinti  pristatytą  Vilniaus  rajono  sveikatos 
stebėsenos ataskaita 2025 m.

Balsavimas: už – 7, prieš – 0, susilaikė – 0.

NUTARTA:
BST nariams išklausius Vilniaus rajono sveikatos stebėsenos ataskaitą  2025 m. buvo jai 

pritarta.
 

2. SVARSTYTA.  Vilniaus  rajono  savivaldybės  administracijos  Sveikatos  ir  sporto 
skyriaus sveikatos reikalų koordinatorius, Deimantas Kirlys pristatė Vilniaus rajono 2025 m. 
visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių metinę vykdymo ataskaitą. 
Ataskaitoje  buvo  pristatytos  visuomenės  sveikatos  rėmimo  specialiosios  programos  dvi 
konkursinės ir 10 tikslinių priemonių, kurių bendra finansavimo suma Savivaldybės aplinkos 
apsaugos  specialiosios  programos  lėšomis  sudarė  140 300  Eur,  o  programų  vykdytojų 
nuosavomis lėšomis – 3070 Eur. Pridedama detali priemonių metinė vykdymo ataskaita už 
2025 m.

Paskelbtas  balsavimas  dėl  pritarimo  patvirtinti  pristatytą  Vilniaus  rajono  2025  m. 
visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių metinę ataskaitą.

Balsavimas: už – 7, prieš – 0, susilaikė – 0.

NUTARTA:
BST  nariams  išklausius  Vilniaus  rajono  2025  m.  visuomenės  sveikatos  rėmimo 

specialiosios programos priemonių metinę ataskaitą, jai buvo pritarta.

3. SVARSTYTA.  Prasidėjus diskusijai dėl sveikatos prioritetinių krypčių 2026 m., BST 
nariai  pritarė  Vilniaus  rajono visuomenės sveikatos  biuro pateiktoms Rekomenduojamoms 
veiklų  kryptims  2026 m.  Dėl  laiko  stokos diskusija  buvo sustabdyta  ir  perkelta  į  sekantį 
posėdį.
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NUTARTA:
BST  nariai  pritarė  Vilniaus  rajono  visuomenės  sveikatos  biuro  pateiktoms 

Rekomenduojamoms veiklų kryptims 2026 m. Sekančio posėdžio metu aptars galimas tikslias 
prioritetines 2026 m. sveikatos kryptis ir priemonių veiklas numatytoms kryptims įgyvendinti.

Posėdžio pirmininkė Janina Girucka                    

Posėdžio sekretorė Krystyna Malyško
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