] XIV PIESZA PIELGRZYMKA SLADAMI
SP. KSIEDZA PRALATA JOZEFA OBREMBSKIEGO
13 czerwca 2026 .
REGULAMIN PIELGRZYMA

INFORMACJA OGOLNA

PIELGRZYMKA - jest czytelnym znakiem wedrujacego KoSciota, czyli wspdlnoty w drodze uswiecenia sie przez
modlitwe i pogtebianie wiary. Zatem musi jg cechowaé duch modlitwy i ofiary oraz przyktad, dobre $wiadectwo i
porzadek wewnetrzny. To réwniez ,Rekolekcje w Drodze”, na ktérych pielgrzym bierze udziat w Mszy Swietej, przyjmuje
Komunie Swieta, czynnie uczestniczy w $piewie, modlitwach, konferencjach i rozwazaniach. W stosownych chwilach
umie zachowac milczenie.

Zacheca sig, aby jeszcze przed rozpoczeciem pielgrzymiej wedrowki skorzystaé z Sakramentu Pokuty, aby od
samego poczatku rozpoczaé pielgrzymowanie z Chrystusem w sercu. Bedzie réwniez mozliwo$¢ skorzystania z
Sakramentu Pokuty w trakcie marszu na kofcu grupy.

Pielgrzymka to jedna wielka rodzina i jak to w rodzinie, kazdy troszczy sie o blizniego, zwracajac szczegoing uwage
na starszych. Drobne dolegliwo$ci fizyczne i wszelkie niewygody przyjmujemy w duchu chrzescijanskiej pokuty.

Na czas pielgrzymki zabrania sie spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu oraz zazywania, jakichkolwiek
$rodkdw odurzajacych, uzywania stw uwazanych powszechnie za wulgarne i obrazliwe.
Szczegblng wdziecznos¢ okazujemy tym, ktorzy nas goszcza na postojach i na trasie.
SWIADCZENIA ORGANIZATORA
-uczestnicy otrzymujg regulamin pielgrzymki, pamigtkowg chustke lub koszulke, ktérg zaktadamy obowigzkowo podczas
catej pielgrzymki, $piewnik pielgrzymkowy.
- wode do picia( pielgrzymi proszeni sq o zabranie kanapek).

CO ZABRAC ZE SOBA

Plecak - torba

Uczestnik pielgrzymki powinien zabra¢ ze sobg niezbgdny ekwipunek:

Spodnie, spddnica, sukienka zakrywajaca kolana

Dobre, sprawdzone obuwie sportowe w zapasie

Drobny zapas wody mineralne;

Czapke na storfice

Peleryne, poncho lub ptaszcz przeciwdeszczowy

Apteczke osobista.

WYZYWIENIE

Na postojach nalezy sie posili¢ i nawodni¢ organizm, w zwigzku z tym w matym plecaku powinny sie znajdowa¢ kanapki
woda, herbata, sok badz inny napéj bezalkoholowy.

OPIEKA LEKARSKA

Pielgrzym w swoim plecaku powinien réwniez posiadac apteczke pierwszej pomocy (plastry z opatrunkiem
woda utleniona, bandaze zwykte.)

Jesli kto$ zazywa jakiekolwiek leki koniecznie zabiera je ze soba)

ORGANIZACJA MARSZU

Po zakoriczonym postoju grupa formuje sie i podaza za krzyzem prawa strong jezdni (zgodnie z kierunkiem jazdy), nie
przekraczajac Srodka jezdni, gdyz pielgrzymka jest grupg zorganizowang zwang kolumng (wyjatek stanowi trasa polnymi
drogami). Dlatego kazdego pielgrzyma obowiazuje przestrzeganie kodeksu ruchu drogowego. W czasie marszu
kategorycznie zabrania sie przechodzenie na lewa strong drogi (wyjatek spowiedz w drodze, pomoc medyczna).

Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia stuzb porzadkowych, odpowiedzialnych za porzadek i bezpieczenstwo na
pielgrzymce.

Na postojach w trasie zostawiamy po sobie porzadek. Smieci sktadujemy w wyznaczonych miejscach.

W przypadku naruszenia w/w przepisow pielgrzym moze zosta¢ pociggniety do odpowiedzialnosci.

DO ZOBACZENIA NA PIELGRZYMIM SZLAKU!!!



