
VILNIAUS RAJONO SAVIVALDYBĖS SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE 
PREVENCIJOS KOMISIJOS POSĖDŽIO PROTOKOLAS

2026 m.                 d. Nr. 

Vilnius

Posėdis vyko 2026-04-21, 14.00 val.

Posėdžio dalyviai:

1. Vilniaus rajono savivaldybės administracijos socialinių paslaugų šeimai ir vaikui skyriaus vedėja 
Kristina Malinovska;
2. VšĮ „Ne imti, bet duoti“ įstaigos jaunimo darbuotoja Toma Dvilevičienė;
3. Vilniaus rajono savivaldybės tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorė Juliana Lipinska;
4. Moterų informacijos centro konsultantė Nomeda Cibarauskienė;
5. Vilniaus rajono socialinių paslaugų centro atvejo vadybininkas Tomas Tamošiūnas;
6. Lietuvos probacijos tarnybos Rytų Lietuvos skyriaus vyriausioji  specialistė (turinti  pavaldžių) 
Irena Subočienė;
7. Viešosios įstaigos Vyrų krizių informacijos centro socialinis darbuotojas Ovidijus Greičius;
8. Vilniaus apygardos prokuratūros Vilniaus apylinkės prokuratūros 6 - ojo skyriaus prokurorė Iveta 
Vaivadienė;
9.  Valstybės  vaiko  teisių  apsaugos  ir  įvaikinimo  tarnybos  prie  Socialinės  apsaugos  ir  darbo 
ministerijos Vilniaus apskrities vaiko teisių apsaugos skyriaus vyriausioji specialistė Lilija Žarkova.

Eil. Nr. DARBOTVARKĖ

1. Smurto artimoje aplinkoje prevencijos komisijos pirmininko ir pavaduotojo rinkimai.

2. 2026 metų veiklos plano aptarimas (patvirtinimas).

3. Kiti klausimai.

4. Sekančio Vilniaus rajono savivaldybės smurto artimoje aplinkoje prevencijos komisijos 
posėdžio data.

1. SVARSTYTA.

Posėdžio pradžioje informuota, kad tai yra pirmasis naujos sudėties komisijos posėdis, 
todėl vadovaujantis galiojančiais teisės aktais ir komisijos darbo organizavimo principais, būtina 
išrinkti  komisijos  pirmininką  ir  pirmininko  pavaduotoją.  Aptartos  kandidatūros  į  komisijos 
pirmininko  pareigas.  Buvo  siūlytos  Nomedos  Cibarauskienės,  Julianos  Lipinskos  ir  Kristinos 
Malinovskos  kandidatūros.  Kandidatės  išreiškė  savo  pozicijas  dėl  kandidatavimo.  Nuspręsta 
slaptam  balsavimui  teikti  dvi  kandidatūras  –  Nomedą  Cibarauskienę  ir  Kristiną  Malinovską. 
Vadovaujantis skaidrumo ir objektyvumo principais, organizuotas slaptas balsavimas, kurio metu 
posėdyje dalyvaujantys komisijos nariai išreiškė savo valią.

Balsavimo rezultatai:

Nuorašas



– už Kristiną Malinovską – 6 balsai;
– už Nomedą Cibarauskienę – 3 balsai.

Po  balsavimo  aptartas  komisijos  pirmininko  pavaduotojo  skyrimas.  Pasiūlyta 
Nomedos Cibarauskienės kandidatūra, kuriai komisijos nariai pritarė vienbalsiai.

NUTARTA. 

Komisijos pirmininke išrinkti Kristiną Malinovską. Komisijos pirmininko pavaduotoja 
išrinkti Nomedą Cibarauskienę.

2. SVARSTYTA. 

2026  m.  Vilniaus  rajono  savivaldybės  smurto  artimoje  aplinkoje  prevencijos 
priemonių plano projektas komisijos nariams buvo išsiųstas elektroniniu paštu. Aptarta, kad siekiant 
sudaryti galimybes visiems komisijos nariams detaliai susipažinti su plano projektu ir pateikti savo 
pastabas bei siūlymus, tikslinga skirti papildomo laiko jo peržiūrai. Atsižvelgiant į tai, šio posėdžio 
metu veiklos planas nebuvo tvirtinamas.

NUTARTA.  

2026  m.  Vilniaus  rajono  savivaldybės  smurto  artimoje  aplinkoje  prevencijos 
priemonių plano šiame posėdyje netvirtinti.

Sutarta, kad komisijos nariai iki 2026 m. gegužės 15 d. pateiks pastabas ir siūlymus 
dėl 2026 m. Vilniaus rajono savivaldybės smurto artimoje aplinkoje prevencijos priemonių plano.

3. SVARSTYTA. 

3.1. Smurto artimoje aplinkoje problematikos aptarimas.
Posėdžio  metu  aptartos  aktualiausios  smurto  artimoje  aplinkoje  problemos 

savivaldybėje.  Atkreiptas  dėmesys į  smurto paplitimą jaunimo tarpe,  ypač psichologinio smurto 
formas, žemą savivertę bei emocijų atpažinimo ir raiškos įgūdžių stoką. Diskusijų metu taip pat 
pažymėta,  kad  vyrai  dažnai  patiria  gilias  asmenines  krizes,  tačiau  dėl  socialinių  nuostatų  ir 
emocinio raštingumo stokos nemoka apie tai kalbėti bei laiku kreiptis pagalbos. Akcentuota, kad 
gebėjimas įvardyti savo emocijas ir prašyti pagalbos yra svarbi smurto prevencijos dalis.

Išskirta  paauglių  ir  suaugusių  vaikų  smurto  prieš  tėvus  problema,  pažymint,  kad 
tokiais  atvejais  tėvai dažnai delsia kreiptis  pagalbos ir tik po pakartotinių incidentų įtraukiamos 
institucijos.  Taip  pat  aptartas  smurto  artimoje  aplinkoje  pasikartojimo  aspektas  bei  praktiniai 
iššūkiai taikant apsaugos nuo smurto orderius.

Diskusijų metu pažymėta, kad dalis nukentėjusių asmenų vengia kreiptis pagalbos dėl 
nepasitikėjimo  institucijomis  ar  baimės  dėl  galimų  pasekmių,  įskaitant  vaiko  teisių  apsaugos 
institucijų įsitraukimą. Akcentuota, kad dalis moterų, patiriančių smurtą, dėl šių priežasčių renkasi 
tylėti net ir pasikartojant smurto atvejams.

Išskirta  tinkamo,  aiškaus  ir  nuoseklaus  informavimo  svarba,  užtikrinant,  kad 
gyventojai žinotų apie galimybes gauti pagalbą, įskaitant anoniminio konsultavimo galimybes. Taip 



pat atkreiptas dėmesys į poreikį stiprinti emocinio raštingumo ugdymą bei prevencines priemones, 
skirtas smurto elgesio priežasčių mažinimui.

NUTARTA.  

Viena iš prioritetinių komisijos veiklos temų laikyti smurto artimoje aplinkoje atvejų 
pakartotinumo analizę bei pagalbos nukreipimo algoritmo parengimą, remiantis praktinių situacijų 
vertinimu.

Sekančiame posėdyje detaliau nagrinėti paauglių ir suaugusių vaikų smurto prieš tėvus 
problematiką.

3.2. Pagalbos nukreipimo gairės (algoritmas).
Diskusijų  metu  iškelta  būtinybė  parengti  pagalbos  nukreipimo  gaires  (algoritmą), 

kuris padėtų specialistams aiškiai orientuotis, kur ir kokiais atvejais nukreipti smurtą patiriančius 
asmenis. Akcentuota, kad ypač svarbu turėti aiškų veiksmų modelį tais atvejais, kai asmuo nenori 
kreiptis  į  teisėsaugos  institucijas.  Pažymėta,  kad  gairės  prisidėtų  prie  nuoseklesnio  paslaugų 
teikimo, tarpinstitucinio bendradarbiavimo stiprinimo ir pagalbos tęstinumo užtikrinimo.

NUTARTA.

Pavesti komisijos nariams iki 2026 m. gegužės 15 d. pateikti siūlymus dėl pagalbos 
nukreipimo gairių (algoritmo) parengimo.

3.3. Informacijos sklaida ir prevencinės veiklos
Diskutuota dėl informacijos apie pagalbos galimybes smurtą patiriantiems asmenims 

sklaidos  stiprinimo. Pasiūlyta  aktyviau įtraukti  seniūnijų lygmenį,  seniūnus ir  seniūnaičius,  kaip 
vieną  iš  pagrindinių  informacijos  perdavimo  kanalų  vietos  bendruomenėse.  Taip  pat  aptarta 
galimybė informaciją pristatyti seniūnų sueigų metu, parengiant aiškią ir koncentruotą informacinę 
medžiagą apie teikiamas paslaugas, pagalbos formas bei kreipimosi galimybes.

Siūlyta  į  informacijos  sklaidą  įtraukti  savivaldybės  administracijos  komunikacijos 
skyrių.  Posėdžio  metu  taip  pat  pristatytos  vykdomos  savipagalbos  grupės  smurtą  patiriančioms 
moterims  bei  planuojamos  prevencinės  veiklos,  skirtos  informuotumo  didinimui  ir  pagalbos 
prieinamumo gerinimui.

NUTARTA.  

Stiprinti informacijos sklaidą apie pagalbos galimybes per seniūnijas ir savivaldybės 
komunikacijos kanalus.

4. SVARSTYTA. 

Sekanti Vilniaus rajono savivaldybės smurto artimoje aplinkoje prevencijos komisijos 
posėdžio data numatyta 2026 m. birželio 2 d. 14 val.



NUTARTA. 

Eilinį komisijos posėdį kviesti 2026 m. birželio 2 d. 14 val.

Vilniaus rajono savivaldybės
Smurto artimoje aplinkoje prevencijos komisijos 
pirmininkė                                                                                                    Kristina Malinovska

Vilniaus rajono savivaldybės
Smurto artimoje aplinkoje prevencijos komisijos Diana Viduto
sekretorė



Projektas

2026 M. VILNIAUS RAJONO SAVIVALDYBĖS SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE 
PREVENCIJOS PRIEMONIŲ PLANAS 

Vilniaus rajono savivaldybės smurto artimoje prevencijos komisijos veiklos tikslas – padėti 
įgyvendinti Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje įstatymo 4 straipsnio 12 
dalyje  nurodytas  savivaldybių  vykdomųjų  institucijų  pareigas  smurto  artimoje  aplinkoje 
prevencijos,  apsaugos  nuo  smurto  artimoje  aplinkoje  ir  specializuotos  kompleksinės  pagalbos 
smurto artimoje aplinkoje pavojų patiriantiems asmenims ar smurtą patyrusiems asmenims teikimo 
srityse. 

Eil.
Nr.

Priemonės pavadinimas Terminas Vykdytojas

1. Uždavinys  – šviesti visuomenę smurto artimoje aplinkoje klausimais, mokyti atpažinti 
smurto  apraiškas,  ugdyti  nepakantumą  visų  rūšių  smurtui,  įgyvendinti  prevencines 
smurtinio elgesio keitimo priemones
1.1. Savivaldybės  ir  kt.  įstaigų  interneto  svetainėse 

skelbti  aktualią  informaciją  smurto  artimoje 
aplinkoje tema

I-IV ketv.  SAAPK

1.2. Organizuoti įsimintinų dienų minėjimą I-IV ketv. SAAPK
1.3. Užtikrinti  informacijos  sklaidą  senjorams  ir 

asmenims su negalia apie SKPC veiklą, pagalbą ir 
paslaugas

I-IV ketv. SAAPK

1.4. Užtikrinti  smurtinio  elgesio  artimoje  aplinkoje 
keitimo  programos  prieinamumą,  efektyvumą, 
paslaugų viešinimą

I-IV ketv. SAAPK
Socialinės 
gerovės skyrius

2.  Uždavinys  –  tobulinti  savivaldybės  institucijų  ir  įstaigų  darbuotojų,  kitų  asmenų, 
dirbančių smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo smurtą patyrusiems, 
smurto  pavojų  patiriantiems  ir  smurto  pavojų  keliantiems  asmenims  srityse,  profesinę 
kompetenciją
2.1. Organizuoti  susitikimą  su  Vilniaus  rajono 

savivaldybės administracijos Švietimo skyriumi ir 
švietimo įstaigų atstovais, skirtą bendradarbiavimo 
stiprinimui  smurto  artimoje  aplinkoje  prevencijos 
srityje

III-IV ketv. SAAPK

2.2. Koordinuoti informacijos apie specialistų mokymus 
ir  teikiamas  paslaugas  smurto  artimoje  aplinkoje 
prevencijos  bei  pagalbos  srityje  sklaidą  tarp 
institucijų

I-IV ketv. SAAPK

2.3. Dalyvauti  SKPC  organizuotame  seminare  -
konferencijoje, skirtoje SAAPK veiklos stiprinimui 

II ketv. SAAPK

3. Uždavinys – didinti paslaugų ir pagalbos smurtą artimoje aplinkoje patyrusiems, smurto 
artimoje aplinkoje pavojų patiriantiems ir smurto artimoje aplinkoje pavojų keliantiems 
asmenims prieinamumą, gerinti paslaugų kokybę
3.1. Organizuoti  tarpinstitucinius  atvejo  aptarimus  su 

Vilniaus  rajono  švietimo  ir  sveikatos  įstaigų, 
socialinių  paslaugų,  vaiko  teisių  apsaugos  ir  kitų 
institucijų atstovais, siekiant užtikrinti koordinuotą 
reagavimą  ir  pagalbos  teikimą  smurto  artimoje 

II-IV ketv. SAAPK
SKPC
VRSPC



aplinkoje atvejais
3.2. Organizuoti  savipagalbos  grupes  moterims, 

patyrusioms  smurtą  artimoje  aplinkoje  ar  smurto 
artimoje aplinkoje pavojų

I-IV ketv. SKPC
Socialinės 
gerovės skyrius

3.3. Organizuoti  konfidencialias  konsultacijas 
asmenims, patiriantiems smurtą artimoje aplinkoje, 
pasitelkiant įvairių sričių specialistus

II-IV ketv. SKPC
Socialinės 
gerovės skyrius

4. Uždavinys  – stiprinti savivaldybės institucijų bei įstaigų, nevyriausybinių organizacijų 
bendradarbiavimą
4.1. Parengti  SAAPK  prevencijos  priemonių  planą 

einamiesiems metams
I-II ketv. SAAPK

4.2. Užtikrinti  SKPC  dalyvavimą  atvejo  vadybos 
posėdžiuose, nagrinėjant smurto artimoje aplinkoje 
atvejus

I-IV ketv. VRSPC 
SKPC

5. Uždavinys – ugdyti jaunimo gebėjimus atpažinti smurto artimoje aplinkoje 
apraiškas ir tinkamai reaguoti
5.1
.  

Vykdyti Mobilų darbą su jaunimu -teikti
ugdomąją socialinę pagalbą jauniems
žmonėms siekiant jų visapusiško augimo
bei aktyvaus dalyvavimo visuomenės
gyvenime. Rengti reguliarius atvirus
užsiėmus viešose erdvėse siekiant
užmegzti ryšį su pažeidžiamais
jaunuoliais, kurie patiria smurtą artimoje
aplinkoje ar smurto artimoje aplinkoje
pavojų, ar patys naudoja smurtą artimoje

I-IV ketv. VšĮ Vilniaus
socialinis 
klubas

5.2
.

Organizuoti jaunimo praktinių įgūdžių
ugdymo mokymus, siekiant ugdyti jaunų
žmonių gebėjimą atpažinti psichologinio,
seksualinio, fizinio ir kitokio smurto
apraiškas, apsisaugojimo nuo smurto
įgūdžius ir informuoti apie reagavimo į
smurtą algoritmus ir tarpžinybinę
sistemą, kur galima ieškoti pagalbos
patyrus smurtą

I-IV ketv. VšĮ Ne imti, bet
duoti

5.3
. 

Organizuoti ugdomąsias jaunimo
stovyklas, siekiant mokyti jaunus žmones
prevencinių priemonių prieš smurtą
(psichologinį, fizinį, seksualinį ir kt.)
artimoje aplinkoje. Stovykloje dalyviai
mokysis, kaip atpažinti ankstyvus smurto
požymius, kaip efektyviai reaguoti į
įtartinus atvejus ir kaip kurti saugią ir
paramą teikiančią aplinką savo
bendruomenėje. Stovykla organizuojama
apjungiant praktinius užsiėmimus,

I-IV ketv. VšĮ Ne imti, bet
duoti



diskusijas, vaidmenų žaidimus, kad
skatintų bendradarbiavimą ir supratimą
apie smurto prevenciją

5.4
.

Organizuoti smurto artimoje aplinkoje prevencijos 
veiklas jaunimo centre, vykdant atvirą darbą su 
jaunimu

I-IV ketv. VšĮ „Signum 
inter“

5. Uždavinys - analizuoti, kaip savivaldybėje įgyvendinama apsaugos nuo smurto artimoje 
aplinkoje,  smurto  artimoje  aplinkoje  prevencijos  ir pagalbos smurtą  artimoje  aplinkoje 
patyrusiems asmenims ir (ar) smurto artimoje aplinkoje pavojų patiriantiems asmenims, ir 
(ar) smurto artimoje aplinkoje pavojų keliantiems asmenims politika
5.1. Organizuoti smurto artimoje aplinkoje prevencijos 

komisijos posėdžius 
Ne rečiau kaip 
1 k./ketv.

Pagal  poreikį 
gali būti dažniau

SAAPK
komisijos 
pirmininkas

5.2. Parengti ir pateikti savivaldybės tarybai informaciją 
apie SAAPK funkcijų įgyvendinimą 

IV ketv. SAAPK 
Socialinės 
gerovės skyrius

SUTRUMPINIMAI:
SAAPK – Smurto artimoje aplinkoje prevencijos komisija
SKPC - Specializuotos kompleksinės pagalbos centras
VRSPC – Vilniaus rajono socialinių paslaugų centras

_______________________
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